
Speiseplan vom 27.07.-02.08.2026 

G*Gluten,K*Krebse,E*Eier,F*Fisch,N*Nüsse,M*Milch,A*Soja,D*Senf,C*Weichtiere,L*Lupinen,J*Sesam,I*Sellerie,                            
H*Schwefel+Sulfite *S Schweinefleisch Diäten werden individuell erstellt. Änderungen vorbehalten 

 

 Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Dessert 

Mo Spargelcremesuppe 
Kartoffelpuffer  
mit Apfelmus 

*E*G*M                     630 kcal 

Spargelcremesuppe 
Gefülltes Eieromelette mit Spinat 

und Käsesoße 
*G*M*E                                574 kcal 

Spargelcremesuppe 
Gefüllte Germknödel  

mit Vanillesoße 
*G*M*E                                 589 kcal 

 
Tutti Frutti 

 
*G*M  240 kcal 

Di Maiscremesuppe 
Hühnerfrikassee mit 

Mischgemüse und Reis 
 

*G*M*E                     622 kcal 

Maiscremesuppe 
Petersilienkartoffeln mit 

gekochten Eiern und 
Karottenscheiben 

*E*G*M*                               590 kcal 

Maiscremesuppe 
Veg. Geschnetzeltes  

mit Spargel und Rösti 
 

*G*M*A*I                              589 kcal 

Erdbeer-   
pudding mit 

Sahne 
 

*G*M  240 kcal 
Mi Eisbergsalat 

Wirsing-Möhren-Eintopf 
 

*I*S                           599 kcal 

Eisbergsalat 
Herzhafter Zwiebelkuchen 

  
*S*M*G                                630 kcal 

Eisbergsalat 
Falafel in Meerrettichsoße und 

Blumenkohl, Salzkartoffeln 
*G*M*I                                  602 kcal 

 
Pflaumen-

Quarkspeise 
*G*M  172 kcal 

Do Gurkensalat 
Sülze mit Remouladensoße 

und Bratkartoffeln 
 

*S*G*M*E                   644kcal 

Gurkensalat 
Herzhafter Kartoffelauflauf mit 

mediterranem Gemüse und 
Basilikumsoße 

*G*M                                    588 kcal 

Gurkensalat 
Semmelknödel mit 
Champignonrahm 

 
*E*G*M                                 599 kcal 

Gelbe 
Fruchtgrütze 

mit Vanillesoße 
 

*G*M  244 kcal 
Fr Gemüsecremesuppe 

Gekochtes Fischfilet in 
Senfsoße, Kaisergemüse 

und Salzkartoffeln 
G*M*F                       615 kcal 

Gemüsecremesuppe 
Chinesische Nudelpfanne  

Mit Hühnerfleisch 
 

*G*M*E                                564 kcal 

Gemüsecremesuppe 
Veg. Fleischbällchen mit 
Butterbohnen und Püree 

 
*I*M*G                           645 kcal 

 
Joghurtcreme 

 
 

*G*M  230 kcal 
Sa Eisbergsalat 

Kürbis-Kartoffeleintopf 
 

I*S*G*M                     544 kcal 

Eisbergsalat 
Spaghetti Carbonara 

 
*S*G*M*D                             614kcal 

Eisbergsalat 
Deftiges Sauerkraut  
mit Schupfnudeln 

*E*G*M                                  624kcal 

 
Sanddorn-

Quarkspeise 
*G*M  172 kcal 

So Brokkolicremesuppe 
Putenrollbraten in Braten-
soße, Schwarzwurzeln und 

Salzkartoffeln 
*G*M                          617 kcal 

Brokkolicremesuppe 
Jägerschnitten mit Mischgemüse 

und Stampfkartoffeln 
 
*S*G*M                                612 kcal 

Brokkolicremesuppe 
Hirse-Lauchauflauf   

   mit Käsesoße 
 

*G*M*E                                 615 kcal 

 
Bayrisch 

Creme 
 
*G*M  240 kcal 


