Speiseplan vom 29.06.-05.07.2026

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Dessert
Mo Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Dampfnudeln Herzhafter Kartoffelwirsingauflauf Bunte Hirsepfanne mit Buttermilch-
mit VanillesoRe mit Mettenden veg. Frikadellen speise
*E*G*M 664 kcal | S*"G*M*E 574 kcal | *G*M*I 589 kcal | *G*M 240 kcal
Di . Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe Gemiisecremesuppe
% Currywurst Bunte Schupfnudelpfanne Hausgemachter Walnussmousse
mit Kartoffelsalat mit Hackfleisch Zwiebelkuchen
*S$*G*M* 599 kcal | *E*S*G*M 564 kcal | E*G*M* 566 kcal | *N*G*M 240 kcal
Mi Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat
Schnippelbohneneintopf Wiirstchen im Rostimantel Spaghetti Aprikosen
mit Miniwlrstchen mit Kohlrabi in Rahm mit KasesoRe Quarkspeise
*G*I*S 544 kcal | *E*M*G*S 599 kcal | *E*G*M*I 602 kcal | *G*M 172 kcal
Do Brokkolicremesuppe Brokkolicremesuppe g Brokkolicremesuppe Pflaumen-
Kohlrouladen in SoRe GrieRauflauf @//‘@ Veg. Bratwurst mit Romanesco Kompott auf
mit Salzkartoffeln mit Kirschen W) und Stampfkartoffeln Vanillepudding
S*E*G*M*I* 627kcal | *G*M*E 625 kcal | *A*G*M 605 kcal | *G*M 244 kcal
Fr Gurkensalat Gurkensalat Gurkensalat
Hausgemachter Sahnehering Chili con Carne Zucchini-Ragout Birne Helene
mit Salzkartoffeln mit Baguette mit Kartoffeln
*E*G*M*F 654 kcal | S*"G*M*E* 599 kcal | *I"M*G 645 kcal | *G*M 230 kcal
Sa Eisbergsalat Eisbergsalat Eisbergsalat
Nudeleintopf Gefullte Nudeln mit rahmiger Geflllte Kartoffeltaschen Erdbeer-
mit Fleischballchen Tomaten-BasilikumsoRe mit Frischkase Quarkspeise
*1*S* 550 kcal | *G*M*D*E*S 599kcal | *E*G*M* 624kcal | *G*M 172 kcal
So Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe Spargelcremesuppe
Hahnchenbrust mit Rote-Bete-Falafel in Schnittlauchriuhrei mit Erbsen | Eierlikor-Mousse
Sommergemiuse und MeerrettichsoRe, Blumenkohl und Stampfkartoffeln
Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
*E*G*M 647 kcal | *G*M 612 kcal | *G*M*E 634kcal | *G*M 240 kcal

G*Gluten,K*Krebse,E*Eier,F*Fisch,N*Nusse,M*Milch,A*Soja,D*Senf,C*Weichtiere,L*Lupinen,J*Sesam,|*Sellerie,

H*Schwefel+Sulfite *S Schweinefleisch Diadten werden individuell erstellt. Anderungen vorbehalten




