Speiseplan vom 01.03.-07.03.2021

1.Vollkost

Vegetarisch

Nachtisch

Champignoncremesuppe

Champignoncremesuppe

Montag Bratwurstschnecke mit Veg. Paprikaschoten in Erdbeercremespeise
Sauerkraut und Piliree TomatensoRe mit Salzkartoffeln
G*M*E 727 kcal | *E*G*M 685 kcal | *M*G 250 kcal
Blumenkohlcremesuppe Blumenkohlcremesuppe
Dienstag Pfannenschlag mit Gurken- Milchreis mit Zimt und Zucker Buttermilchspeise
scheiben und Salzkartoffeln und Butterschaum Zitrone
G*M*E 788 kcal | G*M 675 kcal | *M*G 250 kcal
Eisbergsalat Eisbergsalat
Mittwoch Erbseneintopf mit Kartoffelpizza mit Mozzarella Aprikosenquark
GrieRBkloRchen und Tomate
G*M*E 552 kcal | G*M 588 kcal *M*G 172 kcal
Krautsalat Krautsalat
Donnerstag Bockwiirstchen mit Bayrische SpinatkloRe brauner Vanillepudding mit
Kartoffelsalat Butter und Kaseraspel Frichten
G*M*E 755 kcal | *E*G*M 675 kcal | *M*G 250 kcal
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Freitag Uberbackenes Fischfilet mit Eierragout mit Mischgemiise Fruchtgelee mit
Erbsen und Risoleekartoffeln und Kartoffelpuree Sahne
G*M*E*F 725 kcal | G*M*E 635kcal | *M*G 250 kcal
Eisbergsalat Eisbergsalat
Samstag Graupeneintopf mit Polentakaseschnitten mit Heidelbeerquark
Fleischeinlage Tomatenragout
G*M*E 624 kcal | G*M*E 680 kcal | *M*G 172 kcal
Krautercremesuppe Krautercremesuppe *
Sonntag Schweinefilet in Champignon- Falafelballchen auf China- Mango Mousse

rahmsoRe, Brokkoliroschen
und Salzkartoffeln

G*M 714 kcal

Gemiuse mit Reis

G*M*A 655 kcal

M*G 270 kcal

G*Gluten,K*Krebse,E*Eier,F*Fisch,N*Nusse,M*Milch,A*Soja,D*Senf,C*Weichtiere,L*Lupinen,J*Sesam,|*Sellerie,

H*Schwefel+Sulfite Didten werden individuell erstellt. Anderungen vorbehalten




